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LQIA0A:AII  im Pfarrheim St. Michael, Rheine

paPa, b¥11a haute N cht tr¥nken?

Was macht die Sucht mit unseren erwachsenen Kindern?

Verhaltensweisen, die in der Kindheit vor dem Trinkverhalten der Eltern schiitzen sollten,
machen ein erfilltes Leben im Erwachsenenalter oft nahezu unmaglich.

Nichts sagen, niemandem vertrauen und nichts fihlen, so sah vielfach die Kindheit in
Suchtfamilien aus. Isolation, Angst und mangelndes Selbstwertgefiihl sind heute tagliche
Wegbegleiter. Woher kommt das, wie sind die Zusammenhange zwischen trinkenden Eltern

und meinem heutigen Ich?

Wir begeben uns in einem geschiitzten Rahmen gemeinsam auf Entdeckungsreise.

Barbara Benterbusch
Suchtberaterin
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